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DLACZEGO POWIETRZE | CISZA SA TAK WAZNE

Czyste powietrze to fundament zdrowia. Kazdego dnia wykonujemy ok. 20
tysiecy oddechow - to, czym oddychamy, bezposrednio wptywa na nasze
zdrowie. Zanieczyszczenia powietrza zwiekszaja ryzyko astmy, alergii,
chorob serca i uktadu oddechowego. Oddychanie czystym powietrzem
poprawia koncentracje, sen, samopoczucie i odpornosc organizmu.

Cisza to nasz niewidoczny sprzymierzeniec. Nadmierny hatas szkodzi
podobnie jak smog - podnosi cisnienie, pogarsza jakosc snu, ostabia uktad
nerwowy. Dtugotrwata ekspozycja na hatas moze prowadzi¢ do stresu,
problemow z pamiecia i stuchem. Cisza sprzyja relaksowi, regeneracji

i zdrowiu psychicznemui.

Ograniczenie emisji zanieczyszczen i hatasu oznacza czystsze miejsca
zamieszkania i pracy, zdrowsze ekosystemy i wyzsza jakosc zycia.
Wspolne dziatania takie jak wybor ekologicznych zrodet ciepta, sadzenie
drzew, wybor ekologicznych srodkow transportu, wtasciwe
gospodarowanie odpadami w efekcie chronig powietrze i zmniejszaja
hatas przez co chronig nas wszystkich. Kazdy z nas moze miec wptyw na
swoje otoczenie a Swiadome decyzje i dziatania to inwestycja w jakos¢
ZycCia nasza i naszych bliskich.
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Fakty i dane GIOS oraz WHO

e Nawet 45 000 przedwczesnych zgondw rocznie spowodowanych jest
zta jakoscia powietrza (GIOS).

e Az 90% mieszkancow miast oddycha powietrzem, w ktorym poziom
pytow PM2.5 przekracza normy.

e W sezonie grzewczym stezenie benzo(a)pirenu jest przekraczane
nawet 10-krotnie.

e Ponad 40% Polakow mieszka w strefach o zbyt wysokim poziomie
hatasu.

Wptyw na zdrowie

Wptyw hatasu i zanieczyszczonego powietrza na zdrowie jest dobrze
udokumentowany w badaniach medycznych i srodowiskowych. Oba
czynniki oddziatuja na organizm krotkoterminowo (dorazne dolegliwosci)
i dtugoterminowo (choroby przewlekte), zwiekszajac ryzyko wielu
problemow zdrowotnych.

Wptyw zanieczyszczonego powietrza na zdrowie

Zanieczyszczenia powietrza pochodza gtéwnie z transportu, przemystu,
spalania paliw, ale takze z naturalnych procesow. Najbardziej szkodliwe sg
pyty PM2 5 i PM10, tlenki azotu, dwutlenek siarki, ozon i benzolalpiren.

Krotkoterminowe skutki

e Podraznienie oczu, gardta, nosa i drog oddechowych.

e Kaszel, dusznosci, pogorszenie jakosci snu.

e Pogorszenie objawow u 0so6b z astma i chorobami ptuc.

e \X/zrost liczby zaostrzen przewlektych chorob uktadu oddechowego.
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Dtugoterminowe skutki

e Choroby uktadu oddechowego: przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP), astma, nowotwory ptuc.

e Choroby sercowo-naczyniowe: nadcisnienie, zawaty, udary.

o Zwiekszone ryzyko cukrzycy typu 2 i zaburzen metabolicznych.

e Spowolnhiony rozwoj uktadu nerwowego u dzieci.

e Zanieczyszczone powietrze powoduje przedwczesna smierc ok.
7 miliondw 0sob rocznie na Swiecie.

e Smog zwieksza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych o 40%.

e Dtugotrwata ekspozycja na hatas powyzej 55 dB podnosi ryzyko
nadcisnienia o 20%.

e Dzieci wychowujace sie w zanieczyszczonym srodowisku maja
czestsze alergie i problemy z koncentracja.

Wptyw hatasu na zdrowie

e 40 dB Komfort akustyczny
e 55 dB Problemy ze snem
e 70 dB Stres, nadcisnienie
e 90 dB Uszkodzenia stuchu

Jak hatas wptywa na zdrowie - Krotkoterminowe skutki hatasu

e Bole gtowy i uczucie zmeczenia.

e Trudnosci w koncentracji i spadek wydajnosci pracy.
e Podraznienie i stres.

e Ktopoty ze snem, czeste wybudzenia.
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Jak hatas wptywa na zdrowie - Dtugoterminowe skutki hatasu

e Choroby serca i uktadu krazenia: nadcisnienie, arytmia, zwiekszone
ryzyko zawatow.

e Utrata stuchu przy statym narazeniu na gtosne dzwieki.

e Choroby psychosomatyczne: przewlekty stres, nerwice, depresja.

e Ostabienie uktadu odpornosciowego.

e Zaburzenia rozwoju u dzieci - problemy z nauka i pamiecia.

UCHWALA ANTYSMOGOWA | PROGRAM OCHRONY POWIETRZA

Uchwata antysmogowa i program ochrony powietrza to akty prawne
obowigzujace na Mazowszu, ktore wspolnie regulujg kwestie zwigzane
Z jakosciag powietrza, gtownie poprzez wprowadzanie zakazow

i ograniczen dotyczacych paliw i urzadzen grzewczych. Uchwata
antysmogowa naktada na mieszkancow obowigzek stosowania
odpowiednich kottow i paliw, podczas gdy program ochrony powietrza
okresla szerszy zestaw dziatan w celu poprawy jakosci powietrza.

Uchwata antysmogowa

Uchwata antysmogowa to regulacja prawna prowadzaca do poprawy
parametrow powietrza i w konsekwencji zapewnienia czystego powietrza
mieszkancom Mazowsza. Ograniczenia i zakazy wymienione w uchwale
dotycza wszystkich uzytkownikow urzadzen (takich jak piece, kotty,
kominki) o mocy do 1 MW/, w ktorych nastepuje spalanie paliw statych.
Uchwata antysmogowa jako akt prawa miejscowego obowigzuje
wszystkich mieszkancow wojewoddztwa, samorzady oraz podmioty
dziatajgce na jego terenie. Obowiazuje ona od 11 listopada 2017 r., przy
czym nalezy pamietac, ze jej nowelizacja obwigzuje od 14 maja 2022 r.
Przestrzeganie przepisow wprowadzonych niniejsza uchwata podlega
kontroli zarowno w kwestii posiadanych urzadzen grzewczych jak

i stosowanych rodzajow paliw. Uzytkownicy instalacji naruszajacy przepisy
uchwaty moga byc¢ ukarani mandatem do 500 zt. lub grzywna do 5000 zt.

(‘)aZOwSle @azowsze ¥ « organizacii Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkéw
L]

soree ol pozarzqdowych ) Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego



Zakazy i ograniczenia

e od 11 listopada 2017 r. mozna montowac tylko kotty spetniajace normy
emisyjne zgodne z wymogami ekoprojektu.

e od 1 lipca 2018 r. nie wolno spala¢ w kottach, piecach i kominkach:
mutow i flotokoncentratow weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich wykorzystaniem, wegla brunatnego oraz paliw
statych produkowanych z jego wykorzystaniem, wegla kamiennego
w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm, paliw zawierajgcych biomase
o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej 20% (np. mokrego drewna).

e od 1 stycznia 2023 r. nie wolno uzywac kottow na wegiel lub drewno
nie spetniajacych wymogow dla klas 3, 4 lub 5 wedtug normy PN-EN
303-5:2012, nie wolho eksploatowac kottow na paliwa state (w tym
biomase) w howo budowanych budynkach dla ktorych wniosek
0 pozwolenie na budowe lub zgtoszenie zostaty ztozone po dniu 1
stycznia 2023 r., jezeli istnieje techniczna mozliwos¢ podtaczenia
budynku do sieci cieptowniczej, ktora znajduje sie na terenie
bezposrednio przylegajagcym do dziatki inwestora na ktorej znajduje sie
instalacja.

e od dnia 1 pazdziernika 2023 r., w granicach administracyjnych m.st.
Warszawy nie wolnho stosowac wegla kamiennego oraz paliw statych
produkowanych z wykorzystaniem tego wegla.

e od 1 stycznia 2028 r. nie wolno uzywac kottow na wegiel lub drewno
klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012, a takze granicach
administracyjnych gmin wchodzacych w sktad powiatow:
grodziskiego, legionowskiego, minskiego, nowodworskiego,
piaseczynskiego, pruszkowskiego, otwockiego, warszawskiego
zachodniego oraz wotominskiego nie wolno stosowac wegla
kamiennego oraz paliw statych produkowanych z wykorzystaniem
tego wegla.

o Uzytkownicy kottow klasy 5 wg normy PN-EN 303-5:2012 beda mogli
Z nich korzystac¢ do konca ich zywotnosci, jesli zostaty zainstalowane
przed 11 listopada 2017 .
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e Posiadacze kominkow musieli wymienic je do konca 2022 roku
na takie, ktore spetniaja wymogi ekoprojektu, lub wyposazyc¢ je
w urzadzenie ograniczajace emisje pytu do wartosci okreslonych
w ekoprojekcie.

o Uzytkownicy kottow na wegiel, spetniajgcych wymogi ekoprojektu,
eksploatowanych w granicach powiatéw znajdujacych sie w obszarze
NUTS2 - warszawski stoteczny uruchomionych przed 1 czerwca 2022r.
moga je eksploatowac do konca ich zywotnosci.

Czym sa wymagania ekoprojektu?

Wymagania ekoprojektu zostaty jednolicie okreslone dla catej Unii
Europejskiej. Zawieraja one minimalne normy emisji zanieczyszczen do
powietrza dla urzadzen. Zatozeniem ekoprojektu jest zmniejszenie zuzycia
paliwa i redukcja zanieczyszczen emitowanych przez urzadzenia.

Program ochrony powietrza

Jest akt prawa miejscowego, ktory wyznacza dziatania, by doprowadzi¢
jakosc powietrza w wojewodztwie do norm. Obowiazuje na obszarze 4
stref: aglomeragji warszawskiej, miast Ptock i Radom oraz strefy
mazowieckiej (reszta wojewodztwa). Program uchwalono w 2020 r.

i wszedt w zycie 30.09.2020 r. W 2023 r. przyjeto jego aktualizacje, ktora
weszta w zycie 15.12.2023 r.

Wybrane aspekty obowiazywania Programu:

e Horyzont dziatan: 2021-2026, z celami redukgcji emisji (PM10, PM2 5,
BaP, NOz) oraz harmonogramami dla gmin.

e \Xymiana ,kopciuchow" - dla kazdej gminy wyznaczono roczne liczby
urzadzen do wymiany (zaktualizowane na 2024-20206).

e Ekodoradztwo - kazda gmina ma obowigzek prowadzi¢ doradztwo
energetyczne i ekologiczne u mieszkancow.

e Zapobieganie i walka z ubostwem energetycznym: analiza i wsparcie
w 3 etapach: diagnoza do 31.12.2024, wytypowanie gospodarstw
i analiza finansowa do 31.12.2025, wdrozenie wsparcia do 31.12.2026.

izacii Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkéw
0 \*’ Qazowsze )) s organizacji
azowsze, pozarzqdowych) Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

serce Polski



¢ Edukacja - zwiekszona minimalna liczba akcji w kazdej gminie (co
najmniej dla uzytkownikow urzadzen grzewczych, dla dzieci i dla
seniorow).

e Zielen i rekreacja - obowigzek zwiekszania terenow zielonych
w gminach miejskich i urzadzenia przynajmniej jednego terenu
rekreacyjnego.

e Czyszczenie ulic ,na mokro™: obowigzkowe w gminach miejskich oraz -
po aktualizacji - takze w czesciach miegjskich gmin miejsko-wiejskich.

e Zakaz stosowania dmuchaw do lisci.

e Kontrole i terminy reakgji: reakcja na zgtoszenia w 24 h (od ponie-
dziatku do czwartku) oraz w 72 h od piatku do niedzieli.

PROGRAM ,,CZYSTE POWIETRZE"

Program priorytetowy ,Czyste Powietrze" dziata od wrzesnia 2018 roku

i koncentruje sie na ograniczeniu emisji szkodliwych substancji do
atmosfery, ktore powstaja w wyniku ogrzewania domow jednorodzinnych
w piecach niskiej jakosci. Jego gtowny cel to poprawa jakosci powietrza

i zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynkow - poprzez wymiane
starych zrodet ciepta oraz prace termomodernizacyjne.

Cele programu

Czyste Powietrze to najwiekszy w Polsce program dofinansowan
proekologicznych skierowany do osob fizycznych o budzecie ponad 100
mld zt.

Cel gtéwny programu

Poprawa jakosci powietrza w Polsce poprzez zmnigjszenie emisji
zanieczyszczen do atmosfery pochodzacych z domow jednorodzinnych
oraz zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynkow mieszkalnych.
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Cele szczegoétowe programu

e Ograniczenie emisji szkodliwych substancji.

e Wymiana tzw. ,kopciuchow" - starych, nieefektywnych piecow na
nowoczesne, ekologiczne zrodta ciepta.

e Zmniejszenie emisji pytow PM2.5 i PM10, benzolalpirenu, tlenkow siarki
I azotu oraz innych zanieczyszczen odpowiedzialnych za smog.

e Poprawa jakosci zycia mieszkancow poprzez redukcje ilosci toksyn
W powietrzu.

o Zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynkow.

e Termomodernizacja domow - ocieplanie scian, dachow, poddaszy,
fundamentow.

¢ \X/'ymiana stolarki okiennej i drzwiowej na energooszczedna.

e Montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta (rekuperaciji).

e Ograniczenie strat energii, a tym samym zmniejszenie kosztow
ogrzewania.

e \Wsparcie transformacji energetycznej.

e Promowanie odnawialnych zrédet energii (OZE), np. instalacii
fotowoltaicznych czy pomp ciepta.

e Stopniowe odchodzenie od paliw statych (np. wegla) na rzecz bardziej
ekologicznych rozwigzan.

e Zwiekszenie bezpieczenstwa energetycznego kraju poprzez mniejsze
zuzycie energii.

e Poprawa komfortu i zdrowia mieszkancow.

e Ograniczenie problemow zdrowotnych wynikajacych z wdychania
zanieczyszczonego powietrza, m.in. choréb uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego i nerwowego.

e Zmniejszenie hatasu i uciazliwosci zwigzanych z praca starych
systemow grzewczych.

e Tworzenie zdrowszego i bardziej komfortowego srodowiska zycia.

e \X/sparcie finansowe dla mieszkancow.

e Zmniejszenie barier ekonomicznych dla oséb o nizszych dochodach
dzieki roznym poziomom dofinansowania.
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Efekt dtugoterminowy programu

e Redukcja smogu w polskich miastach i wsiach.

e Zwiekszenie udziatu OZE w bilansie energetycznym kraju.

e Zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych i dostosowanie sie do
unijnych standardow klimatycznych.

e | epsza jakosc¢ zycia mieszkancow i poprawa stanu zdrowia
publicznego.

Kto moze skorzystac z programu

Program skierowany jest do 0osob fizycznych, ktore sg wtascicielami lub
wspotwiascicielami domow jednorodzinnych albo wydzielonych lokali
mieszkalnych w budynkach jednorodzinnych.

Beneficjenci programu

e \Wtasciciele domow jednorodzinnych — osoby fizyczne posiadajace
petne prawo wtasnosci.

o Wspotwiasciciele domow - jesli nieruchomosc nalezy do kilku osob,
kazda z nich moze wnioskowac o dofinansowanie, ale za zgoda
wszystkich wspotwitascicieli.

e \Wtasciciele wydzielonych lokali mieszkalnych - warunkiem jest
posiadanie osobnej ksiegi wieczystej dla lokalu.

e Osoby majace prawo do nieruchomosci na podstawie spadku — nawet
jesli formalnosci spadkowe nie sg jeszcze zakonczone, mozliwe jest
uzyskanie wsparcia po spetnieniu wymagan formalnych.

Kryteria dochodowe w programie

Program ma trzy poziomy dofinansowania, zalezne od wysokosci
dochodu:
Podstawowy poziom dofinansowania:

e Dochdd roczny whnioskodawcy: do 135 000 zt brutto.

¢ Dofinansowanie do 40% kosztow kwalifikowanych.
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Podwyzszony poziom dofinansowania:

e Dochod miesieczny na osobe: do 2 651 zt w gospodarstwie
wieloosobowym, do 3 651 zt w gospodarstwie jednoosobowym.

e Dofinansowanie do 70% kosztow kwalifikowanych.

Najwyzszy poziom dofinansowania:

Skierowany do 0sob o najnizszych dochodach. Mozliwe jest wowczas
dofinansowanie nawet do 100% kosztow inwestycji.

Warunkami sa:

e Prog dochodowy: sredni miesieczny dochdd nie przekracza 1 300 zt na
0sobe w gospodarstwach wieloosobowych lub 1 800 zt w
gospodarstwie jednoosobowym.

e Dodatkowe kryterium: przyznawany jest rowniez osobom, ktére maja
ustalone prawo do jednego z zasitkow (statego, okresowego,
rodzinnego lub specjalnego zasitku opiekunczego).

¢ Dodatkowe warunki: budynek musi by¢ ubogi energetycznie, czyli
miec zapotrzebowanie na energie uzytkowa do ogrzewania powyzej
140 KWh/m?2/rok.

Wazne ograniczenia i warunki

e \X/sparcie dotyczy wytacznie budynkow jednorodzinnych oraz lokali
mieszkalnych z osobna ksiega wieczysta.

e Budynek musi miec¢ pozwolenie na budowe wydane przed 31 grudnia
2020,

e Nie mozna uzyskac dofinansowania na domy w trakcie budowy ani na
budynki, w ktorych prowadzona jest wytacznie dziatalnosc
gospodarcza.

e Osoby posiadajgce dtugi wobec gminy, ZUS-u lub urzedu skarbowego
moga by¢ poproszone o ich uregulowanie przed podpisaniem umowy.
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Gdzie uzyskac¢ pomoc?

o WFOSIGW - Wojewoddzkie Fundusze Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej obstuguja program w kazdym wojewodztwie.
e Gminy - petnig funkcje operatorow programu, pomagajac

W wypetnianiu wnioskow i rozliczaniu dotacji.
e Banki - oferuja kredyty z czesciowa sptatg w ramach programui.

Na co mozna uzyskaé dofinansowanie?

e Wymiana zrodta ciepta na ekologiczne (pompy ciepta, piece na pellet).
Termomodernizacja budynkow — ocieplenie, wymiana okien, drzwi

i stropow.

Montaz paneli fotowoltaicznych i kolektorow stonecznych.

Instalacja wentylacji z odzyskiem ciepta (rekuperacja).

Jak ztozy¢ wniosek?

e \Xejdz na strone: https.//czystepowietrze.gov.pl

Wypetnij formularz online.

Zatacz dokumenty (zaswiadczenia o dochodach, dane budynku).
Z16z wniosek elektronicznie lub w punkcie konsultacyjnym gminy.
Oczekuj na decyzje - zazwyczaj do 30 dni.

Najczestsze btedy

o Sktadanie wniosku po rozpoczeciu inwestycji.

e Brak wymaganych zatgcznikow.

e Zanizanie lub zawyzanie dochodow.

¢ Niewtasciwe parametry kotta lub pompy ciepta.
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JAK POPRAWIC JAKOSC POWIETRZA

Poprawa jakosci powietrza jest jednym z kluczowych wyzwan
srodowiskowych, zwtaszcza w Polsce, gdzie problem smogu

i zanieczyszczen jest szczegodlnie widoczny w sezonie grzewczym. Wptyw
na czystosc powietrza majg zarowno dziatania indywidualne, jak

i systemowe - podejmowane przez panstwo, samorzady i spotecznosci
lokalne.

Dziatania indywidualne

Wymiana zrodet ciepta i zastapienie tzw. kopciuchéw nowoczesnymi,
ekologicznymi systemami ogrzewania: pompami ciepta, kottami
gazowymi, kottami na biomase.

Korzystanie z programow wsparcia, takich jak ,Czyste Powietrze”.
Korzystanie z programow dotacyjnych w gminie (jesli s dostepne),
Oszczedzanie energii np. Termomodernizacja domu: ocieplenie scian,
dachu, poddasza.

Montaz energooszczednych okien i drzwi.

Wykorzystanie wentylacji z odzyskiem ciepta (rekuperacji).
Kategoryczne respektowanie zakazu spalania odpadow - nigdy nie
nalezy spalac smieci ani plastikow w piecu. Jest to niezgodne

z prawem i powoduje emisje toksycznych zwigzkow (m.in. dioksyn

i furanow).

Segregacja odpadow i korzystanie z punktow selektywnej zbiorki.
Uzywanie paliw dobrej jakosci - certyfikowane drewno (sezonowane
i suche tj. o wilgotnosci mniejszej niz 20%), pellet, gaz.
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Dziatania spoteczne

e Tworzenie zieleni miejskiej - tworz osiedlowe ogrody i zielone ekrany.
e Sadzenie drzew, krzewow i zaktadanie ogrodow kieszonkowych.

e organizacja piknikow edukacyjnych i warsztatow.

¢ Instalowanie lokalnych czujnikow jakosci powietrza.

Dziatania w transporcie

e \Xybor ekologicznych srodkow transportul.

e Korzystanie z komunikacji publicznej, roweru.

e Spacer zamiast jazdy samochodem na krotkich dystansach.

e Zmniegjszenie emisji z samochodow poprzez regularny serwis auta, aby
ograniczy¢ emisje spalin.

e Wymiana pojazdow nha elektryczne lub hybrydowe tam, gdzie to
mozliwe.

¢ Unikanie dtugiej pracy silnika na biegu jatowym.

Dziatania na poziomie panstwowym i samorzadowym

e \X/prowadzanie standardéw podnoszacych dostepnosc paliw dobrej
jakosci.

e Rozwdj sieci cieptowniczych.

¢ Dofinansowania do ekologicznych systemow ogrzewania.

¢ Edukacja mieszkancow na temat zdrowotnych skutkow smogu.

Poprawa jakosci powietrza zalezy od kazdego z nas. Nawet mate zmiany,
takie jak oszczedzanie energii, korzystanie z komunikacji publicznej czy
prawidtowe ogrzewanie domu, maja duzy wptyw na stan srodowiska.
Kluczowe jest jednak potgczenie dziatan indywidualnych, lokalnych

I krajowych.
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HALAS - CICHY WROG ZDROWIA

Hatas jest jednym z najczesciej bagatelizowanych zagrozen
srodowiskowych. Cho¢ go nie widac i czesto sie do niego
przyzwyczajamy, ma powazny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.
WHO uznaje go za drugie najgrozniejsze zagrozenie srodowiskowe

w Europie - tuz po zanieczyszczonym powietrzu.

Zrodta hatasu

¢ Komunikacja: samochody, tramwaje, pociagi, lotniska.

e Przemyst i budownictwo: maszyny, zaktady produkcyjne, remonty.

e Hatas miegjski: kawiarnie, centra handlowe, gtosne reklamy,
klimatyzatory.

e Dom i sgsiedztwo: gtosha muzyka, telewizory, urzadzenia AGD,
szczekanie psow.

Orientacyjny udziat zrédet hatasu

e Transport drogowy (70%).
e Kolej, lotniska i przemyst (20%).
¢ Hatas sgsiedzki i rekreacyjny (10%).

Kiedy hatas staje sie niebezpieczny?

Poziom hatasu mierzymy w decybelach (dB) zaleca sie, aby w dzien
ekspozycja nie przekraczata 55 dB, a w nocy 40 dB. Dla poréwnania:
e Szept - ok. 30 dB
e Ruch uliczny - ok. 70 dB
e Koncert - nawet 110 dB
e Silnik odrzutowy - ok. 140 dB (mozliwe btyskawiczne i trwate
uszkodzenie stuchu)
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Jak chronic¢ sie przed hatasem?

W domu:
e Uszczelniaj okna i drzwi.
e Montuj okna akustyczne.
e Wybiergj cichsze urzadzenia AGD.
e Korzystaj z dywanow, zaston i paneli akustycznych.
e Tworz zielone bariery z drzew i krzewow.
e Unikaj ekspozycji ha hatas >70 dB.
e Rozmawiaj z odpowiedzialnymi za emisje a w razie koniecznosci
zgtaszaj przekroczenia norm do WIOS.
Poza domem:
¢ Unikaj dtugiego przebywania w hatasliwych miejscach.
e Korzystaj ze stoperow do uszu w gtosnym otoczeniu.
e \X/ samochodzie i srodkach zbiorowego transportu unikaj gtosnego
stuchania muzyki (w tym szczegodlnie w stuchawkach).
W pracy i szkole:
e Stosuj ochronniki stuchu, jesli hatas przekracza normy.
e Domagaj sie przestrzegania zasad BHP.

Checklista ekologicznego domu:

e Wymienitem zrédto ogrzewania.

e Monitoruje jakosc¢ powietrza w aplikacii.

e Korzystam z komunikacji zbiorowej.

e \Xybieram spacer / rower kiedy to mozliwe.

e Sadzitem drzewa i krzewy.

e Edukuje siebie i bliskich w zakresie postaw prawdziwie przyjaznych
Srodowisku.
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